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Dr. José Nélio de Carvalho, comenta a respeito da chegada

das eleições para prefeitos, prefeitas e vereadores.

Mandatum Novum

Dia 8 de maio é o prazo
final para regularizar

título eleitoral

População prestigia inauguração
oficial da avenida Iperoig

Ciclistas de Ubatuba conquistam
pódios na segunda etapa

do Campeonato Municipal
de Ciclismo de Ubatuba

Valderil José Reis

É ouro: atleta de
skimboard é campeã

durante primeira
etapa do mundial

O dia do
trabalhador

Confira na pág. 07

Domingo: Candidatos
realizam provas objetivas
para Fundart e Fundacc

Júlia Dias, 21 anos, conquistou o lugar mais alto do pódio
durante a primeira etapa do mundial de skimboard “El
Rey del lovers”, em Cabo San Lucas, no México.
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Editorial

Crônica

Cesar Prates é advogado de

Ubatuba e atua no direito

empresarial, imobiliário, registral

e tributário no Cone Leste Paulista.

Falando de Saúde

O dia do trabalhador

Pedro Costa  “ Jornal i s ta ,
escr i tor,  morador  quase
sempre da Barra Seca.

Artigos assinados e publicados não refletem necessariamente a opinião do jornal.

DIAGRAMAÇÃO, DIGITAÇÃO E ARTE FINAL: Beto Monteiro

Emílio Campi (in memoriam) - Marco Gioia (in memoriam)

Benedito Gois (in memoriam)

JORNALISTA RESPONSÁVEL: Pedro Geraldo Costa Junior

Registro Profissional: 90.393-SP

Colaborador: jornalista Paulo Roberto Andrade

Registro Profissional: 65.299-SP

Ventos de Maio

Jornal A Cidade: Há 38 anos informando a
população ubatubense com imparcialidade.

Inteligência Espiritual:
saúde, longevidade e paz !

Artigo

Há 40 anos

A tripulação da robusta
embarcação acabava por
conhecer no momento do
embarque. Meus parcos
conhecimentos náuticos de um
mero mestre-arrais habi-
litaram-me a subir no convés.
Fui o último subir a bordo. Em
comum acordo, puxei o cabo da
poita. Para desatracar do cais
pedi a outro marinheiro para
recolher a âncora da popa. A
bússola indicava 120º a oeste.
Lá fomos nós. Quanto mais
entrávamos em mar aberto,
mais nuvens cúmulos-nimbo se
fechavam em torno do imenso
céu nublado. Aos poucos o
continente sumia sob a leve
curva da terra. Respingos de
chuva ou espumas das ondas
molhavam levemente nossos
rostos maravilhados. A
navegação seguia em frente,
era precisa e a aventura
extremamente necessária para
nossa muda e restrita
tripulação.

 Sinto falta dos filmes de
Frederico Fellini. Um pintor que
não pintava e um navegante
que nunca navegava. Assim
foram seus filmes. O vento vem

nesses momentos, para
conversar e nos assopra
imaginações e alegorias. O
vento é Felliniano. O velho
cineasta tinha uma coisa
preciosa para um artista – o que
Shakespeare chamou de “O leite
da bondade humana”, uma
imensa delicadeza com a vida e
uma grande compaixão pelas
pessoas, onde só o visionário
vê a realidade.

Chegava à hora do retorno.
Findava meus devaneios. Para
voltar ao ponto de partida,
localiza-se o norte, calcula-se
na bússola 360º menos o 120º
da origem e assim ao
entardecer, a boreste já
avistávamos o continente.

Atracamos no cais na rua
atrás do aeroporto de Itaguá  a
240º da zona oeste de Ubatuba.
Desembarcamos silenciosa-
mente da grande escuna
frutífera com as bocas
lambuzadas de vermelho.
Satisfeitos descíamos do alto,
eu e os desconhecidos moleques
marinheiros do imenso pé de
amora da calçada.

Novamente acenos de adeus,
desta vez sem lenços brancos,

deixavam aquele cais, assim
cada qual partia com o seu
embornal para outros pontos
cardeais, sem precisar sair
além das coordenadas do
centro da cidade.

Foi triste deixar aquela penca
de moleques felizes. E o
frondoso pé lotado de amoras,
ali à deriva, na enxurrada da
rua.

pedrocosta.pira@uol.com.br

Sidney Borges

No ano santo de 1974 o preço
do petróleo subiu. Foi de 10
dólares o barril para 100
dólares. A gasolina ficou cara.
Eu tinha um Chevette que era
econômico. Pensei em trocá-lo
por um carro mais barato,
embora mais dispendioso ao
abastecer. Um Maverick V8 seria
ideal. Custando menos da
metade do meu carro seria um
ótimo negócio. Meu amigo
Pedrão (Pedro Caraciollo)
soube do meu propósito e disse-
me que seu patrão estava
vendendo o carro que eu queria
pelo preço que eu me dispunha
a pagar. Pedrão era designer ou
melhor, carrozzieri, tendo

estudado na Itália. Trabalhava
em uma empresa que fazia
volantes e consoles. Fomos ver
o carro. Maravilhoso, tinha
acabado de ser lavado para a
entrega ao novo dono. Que
chegou antes de mim. Frustrado
fui conhecer a fábrica. Num
local reservado alguns
mecânicos trabalhavam num
kart. Perguntei se também
faziam karts na empresa. Pedrão
disse que eram do filho do dono.
E emendou: ele sempre ganha.
Depois fiquei sabendo que o
filho do dono era o Ayrton
Senna. Enfim, continuei com o
Chevette e acostumei com o
preço da gasolina. E não conheci

o grande piloto, mas conversei
com o pai dele.

Por Cesar Prates

Em Ubatuba não há muito o
que comemorar neste dia, as
informações do CAGED são
negativas, e como corrigir isso.
A única forma é alteração da
visão econômica da cidade,
devemos dialogar com os
ambientalistas e permitir a
instalação de resorts com
multipropriedade, neles há
semanalmente a troca de
turistas, os valores dos

apartamentos são rateados e
até o IPTU pode ser
quintuplicado inclusive. Isso é
tendência mundial que ficou
represado no Brasil até 2018.
Hoje já é possível que um
apartamento tenha 54
matrículas imobiliárias e 54
carnês de IPTU.

Em Ubatuba falta apenas a
regulamentação na Lei 1011/89
que dispõe sobre o CTM. Tal
competência é da Câmara
Municipal e concorrente do
Município. Não devemos mais
permitir a favelização da
cidade, a tal regularização
fundiária por si só não resolve
o déficit habitacional e de
geração de emprego e renda.

Precisamos de um pacto para
a salvar a cidade, somente a
multipropriedade fará que os
comércios tenham movimento
positivo todas as semanas e
meses, alguns se iludem com
um movimento a mais nas ruas,
porém ainda é pouco, a maioria
das empresas fecha os meses
de baixa no vermelho.
Precisamos parar de eleger
para a Câmara Municipal
fazedores de favela, precisamos
de vereadores capacitados,
engenheiros, arquitetos,

corretores de imóveis, médicos
e até advogados. Sempre me
perguntam se sou pré-
candidato a vereador e
respondo na maioria das vezes
que vontade não falta, porém,
faltam votos. É impossível
disputar com corruptos que tem
muito dinheiro e uma grande
massa do povo na situação
famélica, dando seu voto por
uma cesta básica. Não que a
caridade seja proibida, mas o
que devemos proibir é a
exploração da fome como
ferramenta de eleição. O
vereador na prática acaba
sempre atendendo os anseios
de seus eleitores e a classe
média que não precisa da tal
esmola acaba ficando sem
representatividade e assim
as pol ít icas públ icas em
primeira grandeza são para
os mais necessitados e assim
nos falta arruamentos
decentes, segurança pública
e investimentos em políticas
de turismo para um nível
internacional de visitantes
como vemos em Paraty. Assim,
é triste, mas verdadeiro, que
não temos muito a
comemorar neste mês dos
trabalhadores.

A inteligência espiritual é a
capacidade de todo ser humano
de questionar o sentido da vida
e de se relacionar com o mundo
em que vive. Ela permite as
adaptações necessárias para
lidar com os aspectos
imateriais do dia a dia, como
valores, propósito e
consciência social.

Há 4 pilares da inteligência
emocional para desenvolver e
melhorar a vida pessoal e
profissional. Os pilares da
inteligência emocional são: au-
toconsciência, autogeren-
ciamento, consciência social e
gerenciamento de relacio-
namentos.

A inteligência espiritual não
tem a ver com religião: é a
capacidade de equilibrar razão
e emoção com base nos valores
e ações e, assim, encontrar
propósito.

Para ter uma inteligência
espiritual desenvolvida é
preciso tornar-se mais
reflexivo, ser mais honesto
consigo mesmo e
autoconsciente. Sentindo suas
motivações mais profundas é
possível identificar e eliminar
obstáculos. Uma pessoa
espiritualmente inteligente é
inspirada pelo desejo de servir.

Ponto de Deus: a área da
inteligência espiritual no

cérebro

Você provavelmente já ouviu
falar dos testes de QI
(quociente de inteligência).
Também deve ter lido algo sobre
inteligência emocional. Mas o
que poucos sabem é sobre uma
nova perspectiva de
inteligência: a espiritual.
Segundo pesquisadores, ela
estaria relacionada ao Ponto
de Deus no cérebro.

O tema foi trazido à tona há
duas décadas, quando os
neurocientistas Danah Zohar e
Ian Marshall escreveram o
livro “QS: Inteligência
Espiritual”, publicado no Brasil
pela editora V iva Livros. Na

Enfermeira

Iris Netina Marins

Presidente da Fundac

MBA Gestão

em Saúde FGV

obra, defendem a existência de
um local no cérebro
responsável pela
espiritualidade. Sua finalidade
é buscar um significado e
valores para nossas vidas.

O Ponto de Deus, segundo os
cientistas, está localizado nos
lobos temporais, regiões do
cérebro localizadas acima das
orelhas. São áreas com
múltiplas funções: processam
o reconhecimento visual e a
percepção auditiva. Também
estão ligadas à memória e às
emoções.

De acordo com os
pesquisadores, essas áreas são
fortemente ativadas em
momentos de transcendência e
espiritualidade. Mas vai além
disso. Elas ainda são
acionadas em experiências
com grandes insights,
iluminações ou com a arte,
abrindo-se à transcendência e
à criatividade.

Há algumas características que
ajudam a determinar se uma
pessoa tem alta inteligência, são
eles:

1. Autoconhecimento
Entender melhor suas

próprias crenças e valores,
bem como os fatores que a
motivam.

2. Espontaneidade
Buscar a conexão consigo

próprio, afastando medos e
receios, além de sentimento de
culpa.

3. Idealismo
Agir a partir de fortes

princípios e crenças – e viver
de acordo com seus propósitos.

4. Holismo
Pensar de forma holística,

considerando o todo, e não
apenas uma parte ou aspecto,
bem como ter sentimento de
pertencimento.

5. Compaixão
Ter uma profunda empatia

com o outro, conectando-se

com sentimentos e
necessidades alheias e
manifestando respeito e amor.

6. Respeito à diversidade
Valorizar as pessoas pelas

diferenças, tendo consciência
de que são fontes de
aprendizado e transformação.

7. Independência
Demonstrar autonomia em

relação à condução da própria
vida, tendo a coragem de se
colocar contra uma multidão
para defender suas convicções.

8. Questionamento
Manifestar a tendência a

perguntar os porquês,
buscando entender as coisas e
chegar à profundidade delas. 

9. Adaptabilidade
Olhar a situação ou o

problema de diversos ângulos,
para ter uma visão mais ampla
do contexto ou cenário.

10. Foco 
Perceber a complexidade da

vida sem perder a capacidade de
focar o essencial.

Há séculos e, até mesmo,
milênios, a temática da
espiritualidade é abordada de
variadas maneiras. Segundo
especialistas, ela já foi
representada pela arte (gravuras
rupestres), pela linguagem
(construção dos grandes mitos
caldaicos, mesopotâmicos,
sumérios, greco-romanos e
judaicos), pela filosofia, pela
teologia.Nas Idades Média e
Moderna, nasce de uma forma
mais contundente a temática
sobre o Ponto de Deus. Descartes
[filósofo francês, 1596-1650] o
reconhece como o lugar, dentro
do ser humano, mais
precisamente do cérebro
humano, de onde emanam a
presença e as ações divinas.

Cuidar da mente é uma
maneira de viver uma vida
saudável e longa.
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Informações: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865

• Recepção: (12) 99745-6694
• reservas@pousadaalpes.com.br
• WhatsApp - • Instagram - • Facebook - • Google Maps

A 160 km de São Paulo e a 11 km de Campos do Jordão
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.br

Seu melhor
descanso
na serra!

Chalés individualizados com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Eleições 2024

CONTRATA
6 carpinteiros - 5 pedreiros - 5 serventes/ajudantes

4 armadores  - Total de 20 vagas
Enviar currículo pelo WhatsApp (12) 99628-4869

Nalu Sorvetes Café Bistrô
Sorvete da Infância
agora em Ubatuba.

Temos mais de 30 sabores
e todos sem lactose

e gordura trans!
Estamos localizados ao lado do

Poupatempo em Ubatuba.
Temos também: Tortas, Salgados,

Doces Retrô e etc…

Rua Prof. Thomaz Galhardo 1.182

Centro - Ubatuba-SP

Fone: (12) 99792-7476

O Brasil vai às urnas neste
ano. Os municípios renovam ou
confirmam os mandatos de
Prefeitas e Prefeitos e
Vereadores e Vereadoras.

Ritual da Democracia
conforme a Constituição da
República:

“Todo o Poder emana do Povo
que o exerce por meio de
representantes eleitos, ou
diretamente, nos termos desta
Constituição (Parágrafo
Primeiro do artigo 1º da
Constituição da República
Federativa do Brasil.”

Já tivemos reis e ditadores,
dominando o povo e
exercitando de forma absoluta
o Poder.

Atualmente, podemos en-
contrá-los sem muito esforço,
em pessoas ou sistemas,
disfarçados ou não, com
atuação em todos os cantos do
mundo, criando e mantendo
vínculos de dominação.

Este o mundo e o País real em
que vivemos.

Ao contrário, o País ideal ou
País formal existe com objetivo
definido, tendo sido
constituído por representantes
do Povo Brasileiro, livremente
eleitos para a Assembleia
Constituinte em 1988.

Que país é este que teima em
existir no ideal de muitos?

Começamos a ter uma
resposta no Preâmbulo da

* José Nélio de Carvalho, foi
ex-prefeito de Ubatuba(1977/
1980,1989/1992, político e
advogado.

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

Mandatum Novum
Constituição da República, com
o ideal claramente expresso:

“Nós, representantes do povo
brasileiro, reunidos em

Assembleia Nacional Constituinte

para instituir um Estado
Democrático, destinado a

assegurar o exercício dos direitos

sociais e individuais, a liberdade,
a segurança, o bem-estar, o

desenvolvimento, a igualdade e

a justiça como valores supremos
de uma sociedade fraterna,

pluralista e sem preconceitos,

fundada na harmonia social e
comprometida, na ordem interna

e internacional, com a solução

pacífica das controvérsias,
promulgamos, sob a proteção de
Deus, a seguinte Constituição da
República Federativa do Brasil.”

Este o País ideal.
Mas vivemos no País real.
Ainda bem que persiste a

busca pelo ideal na realidade
do país e do município.

A esperança é que esta busca
não ser sufocada por aqueles
que visam manter a dominação
de pessoas e de grupos sobre
toda a comunidade em benefício
exclusivo de “seu Povo”.

Oportuna a definição de
Política de antigos filósofos,
como ciência, virtude e arte do
bem comum.

Assistimos o extermínio físico
e moral de adversários, não
admitindo sequer analisar, até
para se discordar e se contrapor

com respeito a ideias e
propostas divergentes, de forma
civilizada.

Ao contrár io ,  buscando
fundamentos na ciência, na
capacidade de inovação, com
arte, a vitalidade da Política,
está na busca constante do
bem comum.

Oportuna a referência ao
significado do MANDATO que
fo i  outorgado a  todos
homens  e  mulheres ,
indicando o caminho ideal,
d i f í c i l  de  segui r,  mas  não
impossível.

“Mandatum novum do
vobis: ut deligatis invicem,
sicut dilexi vos: Dou-vos um
mandato (mandamento)
novo, que vos ameis uns aos
outros, assim como Eu vos
amo” (João 13/34)
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De Minas pra cá...

Comunidades
Das GERAIS...

O quilombo foi a forma que
os negros do Brasil
encontraram para resistir
contra a cruel prática
escravagista de cristãos
católicos portugueses e
brasileiros, colonizadores e
senhores da riqueza inicial
gerada no Brasil. Os negros
trazidos da África trabalharam
durante 300 anos sem salários
ou nenhum direito,
enriquecendo com sua força de
trabalho os colonos e oligarcas
brasileiros.

Depois da Abolição da
escravatura pela Princesa
Isabel, e ainda bem que foi por
uma mulher, pois não tinha
homem nesse país para fazê-lo,
os negros sofreram outra
covardia do estado brasileiro,
que não indenizou ninguém
pelos 300 anos de trabalho de
graça e preferiu dar terras e
dinheiro para italianos,

Minas Gerais e suas
comunidades quilombolas

Estado chegou a ter a maior
população de escravos trabalhando

em minas e agropecuária

Regiões quilombolas de Minas Gerais.

japoneses, poloneses, alemães
e outros imigrantes, ignorando
a força de trabalho negra, como
é de costume dos governos
brasileiros desdenharem os
talentos locais.

Dessa forma, os quilombos
que antes escondiam os negros
que fugiam das fazendas que os
escravizavam, passaram a ser
ao longo da história, espaços
sociais de convivência e
resistência também cultural,
preservando as tradições das
raízes africanas, tornando-se
centros de preservação da raça
e proteção de todos que ali se
acorressem.

Em 1988, a liberdade enfim,
depois de 100 anos da abolição
começou a abrir as asas sobre
nossos negros. A Constituição
da República enfim garantiu
alguns direitos aos
afrodescendentes, embora
ainda tais direitos sejam

aplicados pelo estado
brasileiro, que não tomou
vergonha na cara, de forma
lenta, agonizante e ainda
escravagista.

Minas Gerais foi uma das
regiões brasileiras que mais
utilizou a mão de obra escrava
ao longo da história do nosso
país. Chegou a ter a maior
população escrava do Brasil
trabalhando nas minas de ouro
e diamantes, além de empregar
também essa mão de obra na
agricultura e pecuária, razão
pela qual é um dos estados que
mais tem comunidades
quilombolas, ao lado da Bahia
e do Maranhão. Somando mais
de mil, no estado, nenhuma
delas recebeu ainda, por falta
de vergonha na cara do estado
brasileiro, o título de
propriedade de seu território
original como determina a
Constituição Federal.

Mulheres quilombolas mineiras.

Esse mineiro,  chegou na
década de 1990. Ainda muito
jovem, começou trabalhando
na hotelaria, onde aprendeu
tudo sobre como acolher os
visitantes. Sempre prestativo
na recepção de hotel, recebia
muito bem os turistas, que
acabavam se tornando seus
amigos. Assim também é na
vida fora do hotel, gentil e
atencioso acumula pessoas
que o admiram. Seu nome:
Joaniz  Jorge,  nasc ido na
cidade de Novo Cruzeiro-MG
em 08 de janeiro de 1973.

Joaniz é um empreendedor
nato. Construiu sua história
em Ubatuba com muito
trabalho e dedicação. Depois
de muitos empregos e cursos,
fixou residência no Sertão da
Quina, bairro originalmente
reduto de caiçaras, mas que
acolhe pessoas do Bras i l
inteiro.  Hoje tem uma
empresa que presta serviços
na área de informática,
depois de se formar na área
no Centro Paula Souza.
Também é formado em
eletr ic idade,  prestando
serviços nessa área.

Muito conhecido no bairro
e na região, presta serviços
para muita gente,  que
conquista com seu sorriso e
seu je ito de tratar  as
pessoas. Sua empresa JHC
Informática é referência nos
bairros  da Maranduba,
Lagoinha, Sertão da Quina,
Araribá, Tabatinga e Região,
com muitos  e logios  e
recomendações. Para quem
conhece Joaniz isso não é
novidade, pelo contrário, é o
que se espera de uma pessoa

Joaniz Jorge, mineiro
camarada do Sertão da Quina

* PAULO ROBERTO ANDRADE,

professor,  jornalis ta,  la-

dainhense, radicado há 37 anos

na melhor cidade do mundo,

Ubatuba.

Ele chegou nos anos 1990, adotando
Ubatuba em seu coração

Com a filha Hanny e a esposa Tatiane.

 Joaniz Jorge

correta e dedicada como é o
seu caso.

Atencioso com a família e
os amigos, é muito bom no
que se  propõe a  fazer  e
sempre  está  pronto  para
so l idar i zar -se  com as
pessoas ,  fazendo o  seu
melhor.  Hoje  como
empresário,  depois de ter
t raba lhado como fun-
c ionár io  de  outras
empresas, sabe o valor do
trabalho e da motivação no
crescimento do ser humano
e por isso tem tido sucesso
em tudo o que faz. A Joaniz
Ubatuba também agradece
por  sua  co laboração no
cresc imento  de  nossa
cidade.
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Aniversariantes da semanaConscientização

Para homenagear um
ente querido, mande a
foto do aniversariante

da semana para o e-mail

acidadeubatuba@gmail.com

Maurício Bon Meihy (Hotel São Charbel)

A SAI  - Associação

Amigos de Itamambuca

está lançando uma

campanha de consci-

entização a custo zero, com

grande potencial para fazer

as mensagens educativas

chegarem ao maior número

possível de pessoas.

Este é Consciente Wi-fi.

Agora, quando alguém

procurar por uma rede wi-

fi, em vez de encontrar

nomes comuns como a

casa_do_joão, vai ler

mensagens de conscien-

tização ambiental a favor

de Itamambuca.

Mude também o seu wi-fi

e concorra a prêmios. Basta

enviar uma foto com o novo

login para preserveita-

mambuca@gmail.com

Faça do seu Wi-Fi um
defensor de Itamambuca

Antenor Benetti Juliana Rabelo

Guilherme Scotini Rubens Murollo

Sidneya GiraudVereador Osmar

Dr. Sérgio Soares

Mais de mil pessoas
participarão das provas

Mais de mil candidatos
realizarão as provas objetivas
neste domingo, dia 5, para o
processo seletivo da Fundação
de Arte e Cultura (Fundart) e do
concurso público da Fundação
da Criança e do Adolescente de
Ubatuba (Fundacc). Os inscritos
concorrem a vagas no quadro
de servidores públicos efetivos
em ambas as fundações.

Os editais de convocação para
as provas já foram divulgados
pela empresa Avança SP,

Oportunidade

Domingo: Candidatos realizam provas
objetivas para Fundart e Fundacc

responsável pela realização
dos processos. Os candidatos
devem acessar o site https://
www.avancasp.org.br/ para
conferir os locais e horários de
aplicação das provas, bem
como as exigências e
documentos necessários.

Na Fundacc, os candidatos
concorrem aos cargos de
agente administrativo, auxiliar
de serviços gerais, motorista,
pedagogo e psicólogo. Os
salários variam entre R$
1.606,79 e R$ 5.061,30.

Já na Fundart, os
participantes disputam vagas

para auxiliar de manutenção,
agente cultural, assistente
administrativo, assistente
técnico, recepcionista,
bibliotecário, historiador e
museólogo.

Os concursos e processos
seletivos garantem mais
transparência na contratação
de servidores, renovam o
quadro de funcionários e
proporcionam qualidade na
prestação de serviços aos
munícipes.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU
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Aceita carro de valor
até 100 mil e no máximo

3 anos de uso.
Aceita carro como parte
de pagamento com valor
até 100 mil e no máximo

3 anos de uso.

(12) 97406-7091

VENDO APARTAMENTO
Rua Machado de Assis, 651, aptº 22

Valor: R$ 299.000,00 - 1 dormitório com 45.m²

Guia do imóvel
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PRÉ-LANÇAMENTO MALDIVAS RESIDENCIAL - FONE:(12) 97406-7091
No lugar mais seguro da cidade!
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Escoteiros em AçãoEleições 2024

Por Marcelo Augusto Vieira

No último final de semana (26
a 28/04), Escoteiros da Tropa
Escoteira “Cruzeiro do Sul”, do
209º/SP Grupo Escoteiro
Iperoig, participaram do
ACAMPAMENTO “TÉCNICAS DE
CAMPO”, realizada no
município de Araçoiaba da
Serra/SP, juntamente com as
Tropas Escoteiras “Guajajaras”
e “Urutau” do Grupo Escoteiro
Monte Serrat.

O acampamento
O Acampamento foi realizado

na “Associação de Convivência

Acampamento de Tropas Escoteiras

Novo Tempo”, idealizado pelo
432º/SP Grupo Escoteiro Monte

Serrat (Sorocaba/SP). Durante o
acampamento, os Escoteiros
empregaram várias técnicas
mateiras, como pionerias
(estruturas construídas ge-
ralmente com bambu e sisal,
com o uso de amarras e nós),
com a finalidade de trazer um
certo conforto ao acampamento
escoteiro, como mesas, bancos,
tripés, fogões suspensos, entre
outras atividades, além de
desenvolver a coordenação
motora e a segurança no uso de
ferramentas de corte.

Participaram deste acam-
pamento, aproximadamente 50
Escoteiros e 08 Escotistas (Chefes
Escoteiros)

Agradecimentos

Agradecemos a Chefe
Michele, Diretora Presidente do
Grupo Escoteiro Monte Serrat,
pelo convite e aos Chefes:
Romão, Gaby, Penna, Edna e
Núria, pelo acolhimento, pela
amizade e ensinamentos,
agradecemos ainda ao Jornal
“A Cidade”, pelo apoio na
divulgação.

Venha conhecer o Movimento
Escoteiro, em Ubatuba entre em
contato: (12) 99739-6883,
Chefe VieiraEscoteiros realizando a pioneria

Momento de reflexão (Chefe Maria e Chefe Edna) Escoteiros montando acampamento

Leilão e Degustação

Dia 08/05 às 19h, venha
participar deste leilão

emocionante com degustação
de vinhos espumantes, com a

Julia Bedoya!

Bigode, artista dedicado e
preocupado com a natureza,
produziu mais de 5.200 peças,
tornando-se um dos maiores
escultores de Ubatuba, com
mais de duas mil  peças
espalhadas pelo exterior. Suas
obras e de outros artistas
foram adquiridas e
conservadas por Gerson do
Nascimento (colecionador e
grande apoiador da arte e do
artesanato local), atualmente
aos cuidados de sua esposa,
dona Zezé. Agora, essas obras
estarão no Leilão de Obras de
Arte aqui no Impact Hub
Ubatuba com breve
degustação de espumantes,
com a Sommelière de Vinhos
Júlia Bedoya.

Esta atividade é parte de
nossas ações estratégicas
relacionadas ao
Fortalecimento da Identidade

Leilão de Obras de Arte
e Degustação de vinhos

espumantes Julia Bedoya

Cultural do nosso território.
Será uma grande noite em que
poderemos apreciar e
adquirir esculturas que
compõem a coleção de obras
com tanta história e

significado. Venha participar
também!

08 DE MAIO ÀS 19h
ENTRADA GRATUITA
Local: Impact Hub - Rua

Guaicurus, 310 Itaguá, Ubatuba

O Jornal A Cidade a partir
desta edição começa
apresentar os pré-
candidatos a prefeitura de
Ubatuba, essa semana
estaremos mostrando um
pouco da história de vida
do Major Franco.

Seu primeiro emprego
registrado foi aos 16 anos
de idade. Antes disso já
havia trabalhado como
vendedor de pirulito e de
bolinho; carregador de
bolsas na feira do mercado
municipal (pagavam para
carregar as bolsas na feira);
engraxate; flanelinha
(naquela época não havia
concorrência com os
adultos para vigiar os
carros e motocicletas);
vendedor de várias
mercadorias no circo (em
troca de assistir o
espetáculo); e foi Guarda
Mirim também. Aos 18
anos serviu na Marinha do
Brasil.

Trabalhou mais um pouco
como eletricista em
seguida entrou para a
gloriosa Polícia Militar
como Soldado.

Pela Polícia Militar passou
pelas graduações de
Soldado, Cabo, 3º
Sargento, 2º Sargento, 1º
Sargento, 2º Tenente, 1º

Conheça os pré-candidatos a
prefeitura de Ubatuba de 2024

Tenente, Capitão e
finalmente Major.

Fez licenciatura plena e
bacharelado em Educação
Física quando estava na
PM.

Depois de aposentar, fez
faculdade de Direito e hoje
advoga nas maiores causas
da cidade.

Perguntado quando vai
parar de trabalhar e sempre
responde que ainda não
pensa em parar de trabalhar.

Antes de aposentar na
Escola Superior de
soldados, em Pirituba, foi
Prefeito, responsável pela
manutenção e infraes-

trutura do Quartel de
formação de Soldados da
Polícia Militar.

Trabalhou em 03 (três)
gestões municipais da
Prefeitura de Ubatuba,
exercendo as funções de
Diretor de Trânsito, Diretor
de Fiscalização, Secretário
Adjunto e também
Secretário de Segurança
Pública e assim grande
conhecedor das neces-
sidades e possibilidades de
Ubatuba

Em sua gestão na SSP
conseguiu a instalação do
novo Ciretran que hoje é o
Poupa Tempo.

INFORMANDO COM TRANSPARÊNCIA,
CREDIBILIDADE E IMPARCIALIDADE

HÁ 38 ANOS A POPULAÇÃO UBATUBENSE.

Registros  na Carteira Profissional de Trabalho do Major Franco

Major Franco
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Eleições 2024

Após essa data, os
serviços ao eleitor ficarão

indisponíveis

As eleições municipais de
2024 acontecem no dia 6 de
outubro e vão eleger
candidatas e candidatos aos
cargos de prefeito e vice-
prefeito; bem como
vereadoras e vereadores, que
atuarão nos 5.570 municípios.
Para isso, é preciso ter o título
regularizado.

Solicitar o primeiro título,
fazer a transferência de
domicílio eleitoral ou alterar
o local de votação: todas
essas solicitações devem,
obrigatoriamente, ser feitas
151 dias antes do pleito, ou
seja, até o dia 8 de maio.

Para fazer a transferência de
domicílio eleitoral, é
necessário tempo mínimo de
três meses de vínculo com o
município. Confira todas as
orientações no link: https://
www.tse. jus .br/servicos-
eleitorais/servicos/carta-de-
servicos-ao-eleitor

Regularização do título
Para saber se o título está

em dia com a Justiça Eleitoral,
o cidadão deve acessar a
página principal do site do
TSE, na coluna à direita,
selecionar “Situação Eleitoral”.
Após digitar o nome, o CPF
ou o número do título é
possível saber o resultado.

Cadastro biométrico
Após a suspensão

decorrente da pandemia, a
coleta da biometria voltou a
ser realizada no estado de

Dia 8 de maio é o prazo final
para regularizar título eleitoral

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

São Paulo. Para efetuá-la,
basta comparecer a qualquer
Cartório Eleitoral do estado,
mediante agendamento,
munido de documento oficial
com foto, para que suas
digitais, foto e assinatura
sejam coletadas e gravadas
em banco de dados da Justiça
Eleitoral.

Atualização de nome no
título de eleitor

Seja por motivo de alteração
em estado civil ou por
mudança de gênero, é
possível efetuar a alteração de
maneira online. Em caso de
relacionamentos, é preciso
apresentar um documento
que comprove a mudança
dos dados, como certidão de
casamento ou sentença
judicial.

Desde 2018, pessoas
transgênero podem incluir o
nome social no título de
eleitor. A apresentação de
documento anterior em que
conste o nome social é

opcional. Também é preciso
tirar uma selfie, segurando, ao
lado da face, o documento
oficial de identificação,
exibindo o lado que contém
a foto.

Para efetuar o
procedimento, basta acessar
o campo “Autoatendimento
do Eleitor”, clique no menu
“Atendimento ao Eleitor” no
portal do TSE e, depois,
selecionar a opção “Atualize
seus Dados Pessoais”.

Confira os principais
serviços prestados pela
Justiça Eleitoral de São Paulo
no link: https://www.tse.jus.br/
#/

Serviço
Cartório Eleitoral em

Ubatuba
Praça 13 de maio, 238,

Centro.
E-mail – ze144@tre-sp.jus.br
Telefones: (12) 3833-6770/

3832-4418
Fonte: Secretaria de

Comunicação / PMU
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Inauguração Editais e Comunicados
Edital de Citação de Terceiros Interessados, Ausentes, Incertos e Desconhecidos.
Processo 0005722-83.2010.8.26.0642

Primeira (1ª) Vara Cível - Ubatuba
Prazo 30 (trinta) dias
O Doutor MM. Juiz de Direito da ª Vara Cível da Comarca de Ubatuba, neste estado, na forma da lei,

FAZ SABER, a todos quanto do presente edital virem ou dele tiverem conhecimento e interessar
possa, que por este Juízo Estadual e respectivo cartório da Primeira Vara Cível de Ubatuba, processam-
se os autos da Ação de Usucapião,  proposta por João Carlos Victorelli e sua esposa, Cristina Vosgrau
Rolim de Carvalho, conforme autos sob nº 0005722-83.2010.8.26.0642.

______“Um terreno sem benfeitorias, situado no “Jardim Santa Luzia”, na Praia das Toninhas, nesta
cidade de Ubatuba, medindo 12,00 metros de frente para a Rua Ladislau Ribeiro, tendo nos fundos
09,00 metros, onde confronta com o lote 5 da quadra L, de propriedade de Luiz Eduardo de Carvalho
e sua mulher, pelo lado direito de quem da frente olha mede 28,00 metros e confronta com o
“Condomínio Toninhas”, pelo lado esquerdo no mesmo sentido mede 27,00 metros e confronta com
propriedade de João Carlos Victorelli e sua mulher, encerrando a área de 288,75 metros quadrados”.
Cadastrado na Prefeitura Municipal de Ubatuba sob nº 11.063.015-7 (doc.). Que, para tanto, foi
determinada a expedição do presente edital com o prazo de trinta (30) dias, o qual, por extrato, será
afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Ubatuba, aos 07 de
março do ano de dois mil e vinte e quatro. Eu, _________________________________ Chefe de Seção
Judiciário, digitei e conferi. E eu,_______________________________ Diretor de Serviços, reconferi e
subscrevo.

JUIZA DE DIREITO
MARTA ANDRÉA MATOS MARINHO

Evento teve música,
atividades esportivas, cuidados
com a saúde e muita diversão

 Com apresentação musical,
atividades esportivas, cuidados
com a saúde e muita diversão
foi inaugurada na quarta-feira
(1°) a revitalização da Avenida
Iperoig, no centro da cidade,
uma das principais vias do
nosso município.

A obra, realizada em parceria
com o Departamento de Apoio
ao Desenvolvimento dos
Municípios Turísticos, o Dadetur,
contemplou o alargamento da
via, adaptação do canteiro
central às normas de trânsito,
projetos de acessibilidade,
estacionamento, ciclovia e
aprimoramento da drenagem.
Outro destaque da revitalização
foi a implementação de uma
nova iluminação em LED,
proporcionando mais eficiência
e economia para a cidade.

“Esse projeto é uma realidade
feita com a equipe de Obras que
mora em Ubatuba. É o renascer
da Avenida Iperoig e há anos
não se via uma revitalização
assim”, disse o secretário de
Obras Públicas, Eraldo Todão
(Xibiu), durante a solenidade de
inauguração, realizada na
Praça de Eventos.

As melhorias realizadas na
avenida são fundamentais para
promover a mobilidade urbana
e a segurança dos moradores e
turistas.

“Eu gostei principalmente pela
avenida ter voltado a ser mão

População prestigia
inauguração oficial
da avenida Iperoig

dupla. V im prestigiar a
inauguração e achei tudo bem
divertido”, declarou Claira
Rodrigues, 59 anos, moradora
do bairro Estufa I.

As obras foram realizadas no
trecho entre a ponte do Perequê-
Açu até a rua Liberdade, ao lado
do Aeroporto. Além da
revitalização, a comemoração
também celebrou o projeto de
saneamento básico que passa
pela avenida e soma 8 mil

ligações de esgoto de diversos
bairros.

A inauguração contou com a
presença da prefeita Flavia
Pascoal, do assessor Isaque
Guimarães, representando o
Secretário Estadual de Turismo,
Roberto de Lucena, além de
vereadores, secretários,
autoridades locais e munícipes.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Rua Baltazar Fortes, nº 42 - Centro - Ubatuba-SP - Tel.: 3833-1150
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Skimboard Ciclismo

Foi realizada no dia 21/04,
domingo, a  segunda Etapa
do Campeonato Municipal
de Ciclismo de Ubatuba
Valderil José Reis.

Além do ciclistas de
Ubatuba, estiveram presentes
ciclistas de: Lorena, Pinda,
Taubaté, Caraguá, Guaruja,
Limeira, São Pedro, São José
dos Campos, Varginha, Passa
Quatro, Paraty, São Sebastião
e Alemanha.

O percurso de 78 km iniciado
na Praia Vermelha do Norte,
sentido Rio desafiou os
participantes que buscavam
estar entre os cinco primeiros
colocados das categorias.

Os campeões foram:
Jesus Rodrigues - 60+ -

Pindamonhangaba
Cesar Guitierres - sub 45 -

Ubatuba
Gerson - Over 45 -

Pindamonhangaba
Adilson Teixeira - MTB -

Ubatuba
Miriam Reis - Iniciantes Fem.

- Ubatuba
Mayra de Carvalho - Open

Fem. - Taubaté
Segundo o coordenador do

Ranking Ubatuba de Ciclismo,
Ely Carlos Florêncio, o
Campeonato Municipal de
Ciclismo de Ubatuba Valderil
José Reis vem fazendo um
excelente trabalho Turismo
Esportivo e preparação dos
Atletas de Ubatuba para nos
representarem nos mais
diversos Eventos de Ciclismo
no país.

Os ciclistas vindos de outras
cidades deixam a avaliação
de 100% de satisfação em
participar de um Evento que
oferece água e repositor
gelado, bananinhas Tachão,
brindes, frutas, segurança,
premiação com medalhas.

O sucesso do campeonato

Ciclistas de Ubatuba conquistam
pódios na segunda etapa do

Campeonato Municipal de Ciclismo
de Ubatuba Valderil José Reis

só é possível devido aos
Patrocinadores, Apoiadores,
e Equipe de Staffs.

Nossos agradecimentos
Farmarys, Tachão Ubatuba,

Supermercado Paulista,
Silvinho Brandão, Lanza,
Comercial Mato Dentro, Cia
da Laranja, NutriSport,
Academia Winner, Costa
Norte Share, Padaria Pães e
Filhos, Jomax Bombeiro Civil,
Giacomini Souvenirs, Saulo
Secretário de Esportes, PRF.

Aos Staffs: Mestre Guina,
Thiago Frade, Márcio, Denise,
Ana Paula Mossato, Fabiano,
Paulinho Martins, Bombeiro
Civil Raul. Agradecemos
também  a divulgação do
campeonato ao jornal A
Cidade de Ubatuba.

A  terce i ra  e tapa  es tá
m a r c a d a  p a r a  o  d i a
19/05/2024.

Veja as fotos e vídeos desta
e de outras etapas na página
do Facebook: Ranking
Ubatuba de Ciclismo

Campeonato ocorreu
no México

Há algo de especial em quem
nasce em Ubatuba. Uma luz que
se destaca e uma busca
incessante por horizontes cada
vez maiores. E é essa vontade
de vencer que acompanhou a
atleta caiçara Júlia Dias, 21
anos, ao lugar mais alto do
pódio durante a primeira etapa
do mundial de skimboard “El
Rey del lovers”, em Cabo San
Lucas, no México.

O evento reuniu as nove
melhores skimmers (prati-
cantes do esporte) da
temporada, incluindo a campeã
mundial Isabel Blanco e a
japonesa Kaori Uno. A final foi
decidida entre Brasil e Japão na
praia de Lovers, com Julia e
Kaori competindo. A brasileira
demonstrou determinação ao
lutar por cada segundo do
evento, garantindo a onda
decisiva que lhe rendeu o título
quando restavam apenas 30
segundos no relógio.

Essa vitória coloca Julia no
topo dos primeiros rankings da

É ouro: atleta de skimboard é
campeã durante primeira

etapa do mundial

Capacitação

temporada 2024 do United Skim
Tour, a liga que determina os
campeões mundiais tanto para
homens quanto para mulheres.
No caso das mulheres, ainda
restam mais três eventos, que
irão ocorrer nos Estados Unidos
no próximo semestre.

A vitória é inédita para
Ubatuba e também para o
esporte feminino, que, conforme
ela, não possui o mesmo
destaque que o masculino.
“Estou muito feliz por essa
conquista, pois nem sempre
recebemos tanta visibilidade e
suporte. Estar aqui e levar esse
título para casa é um sonho.
Estou orgulhosa de colocar o
nome do skimboard brasileiro
feminino no topo", comemora.

Sobre o mar do México, Júlia
descreve o cenário como um
paraíso.  “As ondas são
perfeitas e pesadas. Lembra um
pouco as de casa”, comparou a
atleta que cresceu na Praia da
Sununga.  O campeonato
ocorreu de 26 a 28 de abril e
representou mais uma
experiência na vida da atleta
que coleciona títulos desde a

infância e merece contar essa
história.

Sua trajetória na água salgada
iniciou-se aos 7 anos por
influência dos seus tios e de lá
para cá foram muitas ondas,
alegrias e diversos pódios. Aos
12 anos, Júlia deu um salto para
o profissionalismo ao competir
no evento kalemba Skim,
competição internacional, em
Angola, onde se destacou e se
tornou a atleta brasileira
feminina com o maior número
de vitórias. Sua habilidade e
dedicação a levaram ao
primeiro lugar em uma etapa
mundial realizada na sua casa,
praia da Sununga, em 2016. Em
2022, também foi vice-campeã
na etapa mundial na Califórnia.

“Ubatuba acaba de incluir
mais uma estrela no hall dos
campeões que levam o nome da
cidade para o mundo. Estamos
muito contentes por mais essa
conquista do esporte caiçara”,
celebra o secretário de Esporte
e Lazer, Saulo Souza.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Iniciativa visa promover
locais adequados para a

prática esportiva

A Prefeitura de Ubatuba, por
meio das secretarias de
Infraestrutura e de Esporte e
Lazer, está realizando
diversas ações de limpeza e
manutenção nos campos de
futebol da cidade.

A limpeza e roçagem dos
campos garantem condições
adequadas para treinos,
jogos e competições,
contribuindo para o bem-
estar e segurança dos
usuários.

Até o momento, estádios
como o Ciccillo Matarazzo, no

 Prefeitura realiza mutirão de limpeza em
campos de futebol da cidade

Mutirão

Perequê-Açu, e o Quilombo
da Fazenda já receberam os
serviços, enquanto os campos
de Camburi e Vale do Sol
estão no cronograma e serão
atendidos em breve.

“A iniciativa busca incentivar
a prática esportiva, por meio

de locais adequados para a
promoção de saúde e bem-
estar da comunidade”,
comenta o secretário de
Esporte e Lazer, Saulo Souza.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Treinamento envolveu
planejamento de resgate,
busca e salvamento em

ambiente de selva

Na última semana, quatro
agentes da Defesa Civil de
Ubatuba participaram de um
curso de Planejamento de
Resgate, Busca e Salvamento
em Ambiente de Selva, que
aconteceu na na Reserva du
Moulin, em São Sebastião.

A capacitação de 110 horas
habilitou os participantes a
atuar em resgate em
ambientes de difícil acesso,
em que ainda podem se
deparar com animais
selvagens e peçonhentos.
Para tornar a simulação ainda
mais real, eles tiveram uma
alimentação mais restrita,
com poucas horas de
descanso e receberam
orientações sobre normas
regulamentadoras, legisla-
ção e protocolos de

Defesa Civil de Ubatuba participa
de mais uma capacitação

salvamento em ambientes de
selva e mata fechada.

“Nós, lá, tivemos bastante
instruções a respeito de
tudo, inclusive, de acesso a
locais bem degradados. Foi
um curso muito padrão de
seguimento militar ”,

comentou o participante
Francisco César Júnior.

A Defesa Civil de Ubatuba
vem participando constan-
temente de cursos de
capacitação e atualização de
suas capacidades, prin-
cipalmente, referente à
atuação em situações de
desastre.

“As equipes de Defesa Civil
que são treinadas em resgate
na selva, também
desenvolvem um conhe-
cimento profundo dos
recursos locais, como cursos
d'água, trilhas, áreas seguras
e perigos específicos da
região. Esse conhecimento é
inestimável durante ope-
rações de busca e
salvamento”, finalizou o
diretor da Defesa Civil de
Ubatuba, Jailson Santos.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Há 38 anos informando com

transparência e credibilidade.


